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Medlemsportal og

Lgbsoplysni
ens gbsoplysninger

lgb.
gsa er parkering, kan det
weralt, og er Igbet i gang

Her skal man bare tage det med ro og orienterer sig i omradet. Fgrst og fremmest
skal man finde ud af, hvor der er indskrivning og start.

For at have tiden til alt det der skal ske, anbefales det, at man kommer en time fgr
start. Sa er der tid til indskrivning og opvarmning.

Indskrivning

Ved indskrivningen skal rytteren selv op og satte hans autograf pa
indskrivningslisten. Dette gaelder i samlet start. Til enkeltstarter er der ikke
indskrivning.

Det er vigtigt at man tjekker klasse og nr. om det er rigtigt.

Start

Nar starttidspunktet naermer sig, skal rytteren kegre til start, hvor der helt sikkert
allerede vil sta andre ryttere fra det felt han / hun skal kgre i. Her kan der vaere lidt
skubben for at komme sa langt frem som muligt. Det er dog ikke ngdvendigt i
bgrneklasserne, da der som oftest starter med en masterstart.

sy
/p
i

Z
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